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Es geht um Fachexpertise,

nicht um Handchenhalten

Anfang Januar 2018 hat die Erganzende Unabhéngige Teilhabeberatung (EUTB) ihre
Arbeit aufgenommen. Die Grundlage dafiir wurde durch das Bundesteilhabegesetz
gelegt. Das Ziel, so steht es im Gesetz, ist die Stérkung der Selbstbestimmung von
Menschen mit Behinderungen. Eine der Beraterinnen ist Jenny BieBmann. Eine junge
Frau mit einer Behinderung, die Menschen, die ebenfalls mit einer Behinderung leben,
bei der Losung ihrer Probleme unterstiitzt. Eine so genannte Peer-Beraterin. Darin lieg

ihre Kompetenz.

Jenny BieBmann berat zu Fragen rund um die Per-
sonliche Assistenz, das Personliche Budget, zur Hilfs-
mittelversorgung, zum barrierefreien und selbstbe-
stimmten Wohnen und anderen Fragen. Dabei weil3
die gebiirtige Thiringerin genau, wovon sie spricht.
Denn aufgrund einer angeborenen Spinalen Muskel-
atrophie sitzt sie von klein auf im Rollstuhl. Schon friih
sah sie Sondereinrichtungen von innen. Nach zwei Jah-
ren in einer ,ganz normalen” Krippe wechselte sie in
einen Kindergarten fur korperbehinderte Kinder. Und
da sich bei ihrem Schuleintritt keine Regelschule fand,
die sie aufnahm, und sie bzw. ihre Eltern nicht wollten,
dass sie eine Schule fiir Kinder mit Lernschwierigkeiten
besuchte, landete sie in der Schule fiir Korperbehinder-
te in Erfurt. Von dieser Zeit an lebte sie im Internat. Was
allerdings auch einen Vorteil barg: Sie lernte schnell,
selbsténdig zu leben und sich durchzusetzen.

Nach dem Realschulabschluss wollte sie Abi machen
—in Erfurt, denn hier war sie zehn Jahre lang zur Schu-
le gegangen, hier hatte sie ihre Freunde. Eigentlich
hatte sie das etwa 30 Kilometer von ihrem Heimatort
entfernte Gymnasium besuchen miissen. Doch dahin
wollte Jenny BieBmann nicht zurlick. Man fand eine
Sonderregelung, so dass sie im Internat in Erfurt woh-
nen bleiben konnte und von dort aus taglich in die
Schule gebracht wurde. Das kam dem Freiheitsdrang
der jungen Frau entgegen, die sich schon in jener Zeit
fur gesellschaftliche Zusammenhéange und Entwick-
lungen interessierte und Politik als Hauptfach belegte.
Nach dem Abi ging sie an die Philipps-Universitat nach
Marburg und studierte dort Sozialwissenschaften mit
Bachelor-Abschluss. AnschlieBend hiel das Ziel zu-
nachst Hamburg, wo sie ein Masterstudium der Politik-
wissenschaften aufnahm. Doch so ganz warm wurde

sie in der kithlen norddeutschen Stadt nicht. Sie brach
das Studium ab, begann ein Praktikum bei der Ham-
burger Assistenzgenossenschaft und arbeitete dort
drei Jahre als Einsatzleiterin.

Arbeit, die bezahlt werden muss

Es zog die Thiringerin weiter. Nach Berlin. Wieder stu-
dieren, Geld verdienen und unabhangig sein. Um das
Studium der Erziehungswissenschaften und Gender-
studies in der Hauptstadt zu finanzieren, arbeitete sie
auf 450-Euro-Basis als Peer-Beraterin und spann sich
ein Netzwerk in der Szene. Dabeti war die Arbeit flir sie
nicht einfach nur ein Job. Die junge Frau, die selbst seit
vielen Jahren mit einer Personlichen 24-Stunden-Assis-
tenz lebt, engagierte sich zunehmend fiir mehr Selbst-
bestimmung von Menschen mit Behinderung. Denn
aus eigener Erfahrung war ihr schon lange bewusst,
dass es in dieser Hinsicht noch viel zu verbessern gab,
insbesondere in Hinblick auf das Thema Assistenz.

2016, als viele Menschen mit Behinderung und ihre
Selbstvertretungsorganisationen gegen das Bun-
desteilhabegesetz protestierten, griindete sie mit
Freunden einen eigenen Verein, den Verein aktiv und
selbstbestimmt e. V. (akse e. V.). Dieser Verein bietet
deutschlandweit eine unabhéangige und kostenlose
Beratung fiir Menschen mit unterschiedlichen Behin-
derungen an. Fiir seine Beratungstéatigkeit erhielt der
Verein ein Jahr lang einen Eingliederungszuschuss, so
dass die Beraterinnen fir ihre Tatigkeit auch bezahlt
werden konnten. Und genau das gehort zum Grund-
verstandnis von Jenny BieBmann: Menschen mit Be-
hinderungen missen die Chance haben, auf dem
reguldren Arbeitsmarkt zu arbeiten. Sie missen gieich-
berechtigt fiir ihre Arbeit bezahit werden. Dazu gehért

Peer-Beraterin Jenny BieBmann.

auch die Beratertéatigkeit von Betroffenen, die genauso
viel leisten wie die Berater von Institutionen und gro-
Ben Verbénden - aber bisher meist ehrenamtlich.

Unabhéngige Beratung fiir ein

selbstbestimmtes Leben

Anfang Januar 2018 nahmen nun die Beratungsstel-
len - etwa 400 sollen es deutschlandweit werden - im
Rahmen der Ergénzenden Unabhéngigen Teilhabe-
beratung (EUTB) ihre Arbeit auf, geférdert durch das
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales. Das heif3t,
die Beraterinnen und Berater werden fir ihre Tatig-
keit auch bezahlt. Auch der Verein aktiv und selbstbe-
stimmt e. V. (@kse e. V.) rund um Jenny BieBmann hat
den Zuschlag bekommen - in Kooperation mit dem
Verein Kellerkinder e. V., der akse e. V. mit einem eigen-
standigen Angebot fiir Menschen mit psychischen Be-
hinderungen unterstitzt.

Bei diesen Beratungsstellen sind zwei Dinge beson-
ders relevant: Zum einen soll das Angebot unabhan-
gig sein. Das heifl3t, die Beratenden sollen nur dem
Ratsuchenden gegenliber verpflichtet und somit un-
abhangig von Leistungstragern und Leistungserbrin-
gern sein. Und zwar erganzend zur Beratung der Reha-
bilitationstrager, die ihrerseits weiterhin Anlaufstellen
zur Beratung vorhalten.Aber wie sieht das in der Pra-
xis aus? Ist die Beratung wirklich weitgehend unab-
hangig? Kénnen Leistungstrager und Leistungserbrin-
ger Uberhaupt unabhangig beraten? Tatsache ist, dass
die Forderrichtlinie zur Durchfiihrung der EUTB Leis-
tungserbringer nicht ausschlief3t, ,wenn es fiir eine
ausreichende Abdeckung an regionalen Beratungsan-
geboten und/oder an Angeboten fir spezifische Teil-
habebeeintrachtigungen erforderlich ist”.

,Berlin®, so Jenny Biemann, ,hat das mit den kleineren
Vereinen ganz gut hinbekommen. Hier hat die Lebens-
hilfe zum Beispiel keinen Zuschlag bekommen. Statt-
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dessen ist das Zentrum
fur Selbstbestimmtes
Leben, der Berliner Be-
hindertenverband usw.
stark vertreten.” In an-
deren Bundesldndern,
wie in Brandenburg,
Sachsen und NRW, sei
das schwieriger. Dort
wurden die Beratungs-
stellen oft bei Tragern wie der Lebenshilfe und ande-
ren groBen Verbanden angesiedelt, die natirlich lber
ganz andere Méglichkeiten verfligen als die kleinen
Vereine. Denen fehle es hdufig an der nétigen Infra-
struktur, insbesondere hinsichtlich barrierefreier Bi-
ros und der Anbindung an den OPNV. ,Da muss noch
mehr Geld reingesteckt werden, um Strukturen aufzu-
bauen’, so Jenny BieBmann.

Die zweite Besonderheit der Beratungsstellen im
Rahmen der Ergdnzenden Unabhéngigen Teilhabe-
beratung (EUTB) ist, dass sie vorwiegend nach dem
Peer-Counseling-Prinzip erfolgen soll. Menschen mit
Behinderungen sollen also Menschen, die ebenfalls
mit einer Behinderung leben, beraten. Das macht
Sinn. Denn wer kann Menschen mit Behinderun-
gen besser in dem verstehen, was sie wirklich fiir ein
selbstbestimmtes Leben brauchen, als Menschen mit
Behinderungen selbst? Wer kann sie besser in ihrem
Selbstbewusstsein starken? Doch es ist fraglich, ob
Peer-Counseler tatséchlich in ausreichendem Mal3e in
der Beratung beschaftigt werden. Insbesondere in den
Beratungsstellen, die bei den Leistungserbringern an-
gesiedelt sind. Hinzu kommt, dass es tiberall an Peers
mangelt. Deshalb sind viele Sozialarbeiter ohne Behin-
derung in die entstandenen Liicken gesprungen.

,Die Hlrden, um in der Ergdnzenden Unabhangigen
Teilhabeberatung mitzuarbeiten, sind in der Tat sehr
hoch”, schatzt Jenny Biemann ein. ,Es geht nicht dar-
um, nur Handchen zu halten. Wir haben auch eine Fa-
chexpertise.” Nicht umsonst hat die Peer-Beraterin ein
Hochschulstudium absolviert. Und genau diese Kom-
bination von wissenschaftlicher Ausbildung und der
besonderen Lebenserfahrung zeichnet sie als kompe-
tente Beraterin aus. ]
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